第７回関西福祉科学大学公開講座のご案内！

　多様なストレスの中で生きている私たちが、健康について考えることは大切です。健康に関わるさまざまな視点を通じて、「健康の世界」を覗いてみませんか！関西福祉科学大学では、平成21年10月の毎週土曜日に「健康の世界」と題した下記公開講座を開催致します。慢性疲労の評価や予防、回復手法として有用な情報が得られると思います。どなたでも参加可能で、参加費用も無料です。
　参加をご希望の方は、FAXかemailにて関西福祉科学大学生涯学習委員会までご連絡下さい！　多くの方のご参加を御待ち致しております。

　　関西福祉科学大学生涯学習委員会　委員長　倉恒弘彦


申し込み先　FAX:　072-977-4653
　　　　　　e-mail: kouza@fuksi-kagk-u.ac.jp
ホームページ　http://www.fuksi-kagk-u.ac.jp


公開講座の内容
第1講　平成21年10月10日（土）
　「健康の概念と変遷」、「高次脳機能と健康」

第2講　平成21年10月17日（土）
　「魅力ある健康科学」、「疲労・ストレスの客観的な評価法」
第3講　平成21年10月24日（土）
　「ストレスモデルとストレスコーピング」、「健康と産業」
第4講　平成21年10月31日（土）
　「健康と心理学」、　「運動による健康管理」　

（詳細につきましは　こちらのポスターをご参照ください）

